
ТВОЯ ХРИСТИАНСКАЯ ЖИЗНЬ 
КАК СТАТЬ ХРИСТИАНИНОМ 

 
Центральная тема в Библии – Божья любовь к тебе и всему человечеству. Божья любовь              
была открыта нам, когда Иисус Христос, Сын Божий спустился на землю в человеческом             
образе, жил безгрешной жизнью, умер на кресте и восстал после смерти. Так как Христос              
умер, твои грехи прощены и так как Он победил смерть, ты можешь иметь вечную жизнь. Ты                
точно можешь  знать и быть уверен в том, что произойдет с тобой после твоей смерти.  
Возможно, ты слышал о Божьей любви, упоминаемой в Евангелие. Слово «Евангелие» имеет            
простой смысл - «Благая весть». Евангелие – это Благая весть об Иисусе Христе, Который              
исполнил все, чтобы мы были прощены и могли жить вечно. 
Но этот дар прощения и вечной жизни не может стать твоим, если ты не примешь его. Бог                 
желает, чтобы это была твоя личная ответственность. Исследуя стихи из Библии, мы видим             
Божью и твою часть в этом процессе. 
 
БОЖЬЯ ЛЮБОВЬ ОТКРЫВАЕТСЯ НАМ В БИБЛИИ 
«Ибо так возлюбил Бог мир, что отдал Сына Своего единородного, дабы всякий верующий в              
Него не погиб, но имел жизнь вечную» (Ин.3:16).  
Бог любит тебя. Он желает благословить твою жизнь и сделать ее полноценной. Он желает              
дать тебе жизнь, которая будет длиться вечно, даже после того, как ты испытаешь             
физическую смерть. 
 
МЫ - ГРЕШНЫЕ 
«Потому что все согрешили и лишены славы Божьей» (Рим. 3:23). 

Возможно, ты слышал, как некоторые люди говорят: «я всего лишь человек, никто не             
совершенен».  
Стихи из Библии говорят похожие вещи: мы все грешники. Все мы, делаем какие​−​то             
неправильные вещи, даже зная, что поступаем нехорошо. Вот почему мы чувствуем           
отчуждение от Бога, потому что Бог свят и благ, а мы нет.  

 
НАКАЗАНИЕ ЗА ГРЕХ  
«Ибо возмездие за грех смерть, а дар Божий жизнь вечная во Христе Иисусе, Господе              
нашем» (Рим. 6:23). 

Это справедливо, если преступники понесут наказание за свои преступления, а грешники           
будут наказаны за свои грехи. Если ты продолжаешь грешить, то должен понести наказание -              
духовную смерть: ты умрешь не только физически, но еще будешь отделен от нашего             
святого Бога в вечности. Библия учит так; тот, кто делает выбор оставаться отделенным от              
Бога, будет проводить вечность в аду.  
 
ИИСУС ЗАПЛАТИЛ ЦЕНУ НАШЕГО НАКАЗАНИЯ! 
«Но Бог свою любовь к нам доказывает тем, что Христос умер за нас, когда мы были еще                 
грешниками» (Рим. 5:8). 

Библия учит нас тому, что Иисус Христос, безгрешный Сын Бога понес наказание за все              
наши грехи. Возможно, ты думал, что вел хорошую жизнь и делал благие дела раньше, чем               
Бог возлюбил тебя,.  

Но Библия говорит, что даже когда мы были еще врагами Богу, Христос возлюбил нас              
настолько, что умер за нас.  

 
СПАСЕНИЕ - БЕСПЛАТНЫЙ ДАР 
«Ибо благодатью вы спасены через веру и сие не от вас, Божияй дар: не от дел чтобы никто                  
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не хвалился» (Еф. 2:8,9). 
Слово ​благодать означает «незаслуженная милость». Смысл Божьей жертвы в том, что ты            

сам никогда не можешь получить прощение грехов и вечную жизнь. Божий дар для тебя              
бесплатный. Ты не можешь сам заработать этот дар. Все, что ты можешь - это принять с                
радостью Его дар. Поверь всем сердцем, что Иисус Христос умер за тебя!  

 
ХРИСТОС У ДВЕРИ ТВОЕГО СЕРДЦА 
«Се, стою у двери и стучу: если кто услышит голос Мой и отворит дверь, войду к нему, и                  
буду вечерять с ним, и он со Мною» (Откр. 3:20). 
Иисус Христос желает иметь личные отношения с тобою. Представь себе такую картину,            
Иисус Христос стоит у двери твоего сердца (это дверь эмоций, разума и воли). Пригласи Его,               
Он ждет твоего приглашения в твое сердце и жизнь. 

 
ТЫ ДОЛЖЕН ПРИНЯТЬ ЕГО  
«А тем, которые приняли Его веруюшим во имя Его, дал власть быть чадами Божьими»              
(Иоанна 1:12). 

Когда ты принимаешь Христа в свое сердце, то становишься чадом Божиим и имеешь             
привиллегию говорить с Ним в молитве в любое время, на любую тему.  

Христианская жизнь - это личные взаимоотношения с Богом через Иисуса Христа. И что             
лучше всего, эти взаимоотношения будут длиться в вечности. Здесь мы видим, что Евангелие             
- это Благая Весть о прощении и вечной жизни. 

 
 

НАША ПРОБЛЕМА В ТОМ, ЧТО МЫ ОТДЕЛЕНЫ ОТ БОГА  
Бог сотворил людей по Его образу и дал нам способность наслаждаться жизнью. Он не              
сотворил нас роботами, которые автоматически любят и послушаются Ему. Он дал нам            
свободу выбора. К сожалению, первые люди, Адам и Ева, выбрали непослушание Богу и             
пошли путем своеволия. И все человечество с тех пор начало делать похожий выбор, как              
показано на рисунке. Наш выбор грешить и идти своим путем означает, что мы отдаляемся              
от Бога:  

Мы (грешные)                                         Бог (святой) 
И это включает всех нас, мы все грешны. Библия говорит:  
«Все согрешили и лишены славы Божьей» (Рим.3:23). 
Через всю историю человечества, люди чувствуют свое отделение от Бога. Они стараются            

выстроить мост к Богу разными путями, но безуспешно. 
Мы (грешные)                                        Бог (Святой) 
Благие дела, религия, философия, мораль  
Есть только одно средство решить проблему отделения:  
 

БОЖИЙ СПОСОБ - ЭТО КРЕСТ  
Только Иисус Христос ответ на разделение между грешным человечеством и святым Богом.            
Когда Иисус Христос умирал на кресте, Он понес наказание за наши грехи и проложил мост               
между Богом и нами.  

Мы                           Христос                       Бог  
Библия говорит:  

«Ибо един Бог. Един и посредник между Богом и человеками, человек Христос Иисус» (1              
Тим. 2:5) 
Иисус сказал ему: «Я есмь путь и истина и жизнь; никто не приходит к Отцу, как только                 
через Меня» (Иоанна 14:6).  
Бог предлагает только один путь, и ты должен выбрать: принять этот путь или нет. 
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НАШ ОТВЕТ - ПРИНЯТЬ ХРИСТА 
Нам нужно доверять Иисусу Христу в вопросах о прощении и вечной жизни. Мы должны              
принять Его через наше личное приглашение. 
Библия говорит: «А тем, которые приняли, верующим во Имя Его дал власть быть чадами              
Божьими» (Иоанна 1:12).  

Ты здесь..............                                               Или здесь?  
Мы                           Христос                               Бог  
Грех                                                                прощение 
Вина                                                                мир  
Отделение                                                      обильная жизнь 
Бесцельность                                                    вечная   жизнь  
Вечная смерть  

У тебя есть - какая нибудь веская причина, почему ты не можешь принять Иисуса Христа               
прямо сейчас?  
Что тебе нужно сделать:  

1. Признать​ свою нужду. Ты можешь сказать: « я - грешник». 
2. Покаяться​ и отвернуться от греха. 
3. Поверь​, что Иисус Христос умер на кресте за тебя. 
4. Прими Его, как Спасителя и Господа. В молитве пригласи Его прийти и            

наполнить твою жизнь.  
 

ПРЕДЛАГАЕМ ПОМОЛИТЬСЯ ЗАКЛЮЧИТЕЛЬНОЙ МОЛИТВОЙ: 
Дорогой Отец, 
Я знаю, что я - грешник и нуждаюсь в Твоем прощении. 
Я верю, что Иисус Христос умер за меня, приняв наказание за мои грехи. 
Я отворачиваюсь от моих грехов. 
Я приглашаю войти Иисуса Христа в мое сердце и жизнь, как моего личного Спасителя. 
Я хочу следовать за Ним и быть послушным Христу как Господу моей жизни. Аминь. 
 

МОЕ ЛИЧНОЕ РЕШЕНИЕ: 
_____дня ______месяца________года, я _______________(ваше имя) принимаю Иисуса       

Христа моим личным Господом и Спасителем. 
Библия говорит: «Ибо всякий, кто призовет имя Господне, спасется» (Рим. 10:13). 
Теперь, когда ты принял Христа, исследуй следующие места Писания: 

― Твои грехи прощены (Кол 1:14) 
― Ты стал дитем Божьим (Ин 1:12) 
― Ты наследуешь все многочисленнные Божьи обещания данное Его детям (Рим.           
8:16,17) 
― Теперь ты имеешь жизнь вечную (Ин 3:16) 

 
ТЫ ИМЕЕШЬ ВЕЧНУЮ ЖИЗНЬ 
«Имеющий Сына Божия имеет жизнь; не имеющий Сына Божия не имеет жизни. Сие             
написал я вам, верующим во имя Сына Божия, дабы вы знали,что вы, веруя в Сына               
Божия,имеете жизнь вечную» (1Ин. 5:12,13).  
Если ты искренне молился заключительной молитвой, то можешь быть уверен в том, что             
имеешь вечную жизнь. Это факт, а не чувства. Не доверяй своим чувствам, они могут              
измениться; возьми Божье Слово и верь Его обещаниям. 
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Всякий раз, как только будут возникать сомнения, напоминай себе 1Ин.5:12,13          
(вышеприведеннный отрывок). Тогда, ты можешь с уверенностью сказать: «Так как я принял            
Христа, властью Его Слова, я имею вечную жизнь​». 
 
 
КАК ЖИТЬ ХРИСТИАНСКОЙ ЖИЗНЬЮ 
Теперь, когда ты стал христианином и следуешь за Богом, возможно, ты хочешь больше             
узнать, как возрасти и стать к Нему ближе. Библия призывает возрастать « в благодати и               
познании Господа нашего и Спасителя Иисуса Христа» (2 Петра 3:18). 
Здесь даны некоторые шаги, которые помогут тебе начинать возрастать как новому           
христианину: 
 
ЕЖЕДНЕВНО ЧИТАЙ БИБЛИЮ 
Библия - Богодухновенное Слово. Кроме Благой Вести о прощении и вечной жизни, Библия             
может ответить на твои многочисленные вопросы и то, как ты можешь жить жизнью угодной              
Богу. У тебя будет возможность стать таким, как написано «да будет совершен Божий             
человек, ко всякому доброму делу приготовлен (2 Тим 3:17). 
Прими некоторые советы, прежде чем ты начнешь ежедневно читать Библию, закладывая           
основание: 

1. Старайся читать книги Нового Завета в таком порядке: 
― Сначала, читай Евангелие от Иоанна, в день по одной главе. Это поможет тебе              
понять основные факты Евангелия. 
― Потом читай в Деяниях, захватывающую историю о том, как первые ученики            
Христа распространяли Благую Весть о Его смерти и воскресении. 
― Затем, читай некоторые письма апостолов Христа написанные первым ученикам -           
которые были новообращенными в своей вере, как и ты. Эти письма включают в             
себя несколько книг: от Послания Иакова до Послания к Евреям. 
― Затем возвратись и прочти одно из трех евангелий: от Матфея, Марка или Луки. 

2. Размышляй, о чем ты читаешь; изучай и анализируй. Попроси твоего пастора или            
зрелого друга - христианина рекомендовать хороший путеводитель - для лучшего          
изучения Библии. Библия не только открывает нам Бога; она вмещает в себя            
величайшую премудрость, больше, чем все книги этого мира вместе взятые. 

3. Читай весь Псалтирь (это книга поклонения Ветхого Завета) укрепляя свою веру в            
Бога. 

4. Читай Притчи, приобретая мудрость, укрепляя общее сознание, развивая свои         
взаимоотношения с другими людьми. 

5. Молись за понимание. Дух Святой поможет тебе (Пс.119:18), и ты начнешь смотреть            
на жизнь с Божьей перспективы. 

6. При любой возможности, говори с другими людьми о том, чему ты научился. 
 
ЕЖЕДНЕВНО МОЛИСЬ 
Говори с Богом чаще. Говори с Ним о своих проблемах. Позволь Ему носить груз твоих               
забот. (Смотри Матфея 11:28; 1 Петра 5:7) 
Восхваляй и благодари Бога за то, Кто Он есть и что Он сделал для тебя. Признай свое                 
бессилие. Исповедуй каждый специфический грех, который ты знаешь. Молись за других           
людей, которые могли бы принять Иисуса Христа, как Господа и Спасителя. 
Советы для твоего ежедневного посвященного времени: 

― Установи определенное время, предпочтительно утром, когда твой мозг         
отдохнувший и свежий. Сделай это привычкой. 
― Выбери тихое место, где ты можешь побыть наедине с Богом. 
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― Напиши лист с молитвенными просьбами за других людей. 
― Читай и медитируй над отрывком Писания, потом проведи время в молитве. 
― Заканчивая свое ежедневное время с Богом, отдай-вверь себя и этот день Ему. 

 
НАУЧИСЬ ЗАВИСЕТЬ ОТ СВЯТОГО ДУХА 
Бог - это действительно три личности в одной: Бог Отец, Бог Сын (Иисус Христос) и Бог                
Святой Дух. Библия учит, что Дух Святой действительно живет в каждом, кто истинно             
верит во Христа (См. Ин 14:16-17). 
Библия говорит, что Дух Святой, живущий внутри тебя, твой Советник, может помочь тебе             
понять истину, открывающуюся в Божьем Слове: «Утешитель же, Дух Святой, Которого           
пошлет Отец во имя Мое, научит вас всему и напомнит вам все, что Я говорил вам»                
(Ин14:26). 
Дух Святой будет: 

― Учить тебя  
― Наставлять тебя 
― Укреплять тебя во время твоих нужд 
 

РЕГУЛЯРНО ПОСЕЩАЙ ЦЕРКОВЬ 
Когда ты принимаешь Иисуса Христа своим личным Господом и Спасителем, ты начинаешь            
строить отношения не только с Ним, но также и с другими христианами. Какой бы              
жизненный опыт ты ни имел раньше, сейчас, посещая церковь, ты можешь приобрести            
намного лучший опыт, чем тогда: 

― Ты возрастаешь в понимании, слушая проповедь Слова Божьего и учения  
― Ты можешь задавать вопросы и дискутировать, обсуждать Писание с другими. 
―Ты учишься поклоняться Богу, восхваляя Его за то, Кто Он есть и благодарить Его              
за все, что Он сделал для тебя. 
― Когда ты поклоняешься, учись служить другим христианам, так ты найдешь           
людей, с кем ты можешь подружиться (это будет дружба, которая будет длиться в             
вечности!). 

 
БУДЬ СЛУЖИТЕЛЕМ ДЛЯ ДРУГИХ 
Отдавая себя в служении другим, ты будешь больше наслаждаться христианской жизнью.           
Поговори со своим пастором насчет путей и возможностей для служения Христу и            
свидетельствования о Нем. «Ибо мы – Его творение, созданы во Христе Иисусе на добрые              
дела, которые Бог предназначил нам исполнять» (Еф. 2:10). 

 
УЧИСЬ ПОБЕЖДАТЬ СВОИ СОМНЕНИЯ 
Возможно, ты временами будешь в сомнении: «действительно ли я чадо Божье?»  
У тебя могут быть временами большие неудачи в твоей христианской жизни 

― Может, ты найдешь в себе такие мысли, о которых не подобает думать             
христианам 

― Возможно, тебя тревожат некоторые неисповеданные грехи. 
Когда такое случается, важно помнить, что ты не спасешься своими добрыми делами, но тем,              
что Христос сделал для тебя. Перелистай первые несколько страниц этого буклета. Утешь            
себя тем фактом, что если ты верою принял Христа, ты теперь чадо Божье. 

 
УЧИСЬ ЖИТЬ ОДНИМ ДНЕМ В ОДНО ВРЕМЯ 
Слишком быстро наша жизнь наполняется заботами, тревогой, суетой. Мы болезненно          
переживаем, беспокоимся о том, что может произойти завтра. Мы стараемся перейти мост            
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еще до того, как дойдем до него!  
Библия говорит нам не заботиться о том, что произойдет завтра. (См. Матф 6:33-34) 
Также Библия обещает «как дни твои будет умножаться богатство твое» (Второз 33:25).            
Другими словами, Божьей благодати достаточно, чтобы встретить испытания каждого         
нового дня. 
 
УЧИСЬ ПРИНИМАТЬ БЛАГОСЛОВЕНИЕ СТРАДАНИЯ 
Трудности, болезненное здоровье и любого рода страдания имеют новую перспективу, когда           
в твоей жизни есть Христос: 

― Вместо того, «чтобы быть разбитым на куски», ты можешь укрепиться 
― Вместо того чтобы быть обузой для других, ты можешь стать благословением 

Используя Божью власть, покой и силу через жизненный опыт, ты способен возрастать в             
вере. 
 
НАУЧИСЬ, КАК ИМЕТЬ ДЕЛО С ИСПЫТАНИЯМИ 
Искушения это часть нашей жизни. Они были до того, как ты принял Христа, и встречаются               
до сих пор. Это не грех - иметь неправильные мысли время от времени. Тем не менее, грех                 
выбирать жить с таким мышлением постоянно. 
Библия говорит «Бодрствуйте и молитесь, чтобы не впасть в искушение: дух бодр, плоть же              
немощна» (Мф.26:41). Когда Иисус был искушаем в пустыне, Он отвечал дьяволу отрывками            
из Писания. Три раза Он сказал «написано...» (Мф. 4:4,7,10). Будь готов к искушениям через              
молитву и через познание Слова Божьего. 
Библия говорит; «Вас постигло искушение не иное, как человеческое. Но верен Бог, Который             
не попустит вам быть искушаемыми сверх сил, но при искушении даст и облегчение, так              
чтобы вы могли перенести» (1Кор.10:13). Будь готов взять Божье преимущество при           
«безвыходных» искушениях, посредством того, что ты «спасешься бегством»(1Тим. 6:11)         
или будешь им «противостоять» (Иак. 4:7). 
 
ГОВОРИ ДРУГИМ О ХРИСТЕ 
Дай знать другим о твоей новой жизни во Христе (через слова и дела) возможно, кто-то               
будет очень ободрен тем опытом, который ты получил. Апостол Павел ободряет нас «будьте             
всегда готовы всякому, требующему у вас отчета в вашем уповании, дать ответ с кротостью              
и благоговением» (1Петр3:15). (Смотри «КАК СВИДЕТЕЛЬСТВОВАТЬ О ХРИСТЕ на         
следующих страницах). 
  
ПОМОЩЬ, ЧТОБ ЖИТЬ ХРИСТИАНСКОЙ ЖИЗНЬЮ 
Здесь в наличии курс изучения Библии для тебя. Пишите по адресу: Billy Graham Evangelistic              
Association, Attention: Christian Guidance Department, P.O. BOX 779, Minneapolis, Minnesota          
55440-0779. 
  
КАК СВИДЕТЕЛЬСТВОВАТЬ О ХРИСТЕ 
Так как ты признаешь работу Христа в твоей жизни, у тебя появится желание рассказать              
окружающим о Нем и о том, что Он делает для тебя. Это может быть сравнительно просто,                
когда Дух Святой ведет тебя и ты готов делиться отрывками из Писания. Божье Слово,              
словно семя, посаженное в человеческом сердце, могущее принести плод в жизнь вечную            
(Ин 4:36). Здесь есть несколько советов, которые помогут тебе «насадить семя» Божьего            
Слова: 

1. Ознакомься с Писанием, ссылаясь на предыдущие страницы. Постарайся запомнить         
наизусть эти стихи, так чтоб ты мог цитировать их с уверенностью. 
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2. Ежедневно читая Библию, подчеркивай новые стихи, которые ты можешь         
использовать для свидетельства. Заучи, насколько возможно, побольше стихов        
наизусть.  

3. Начни молиться лично за того, с кем бы ты хотел поделиться о Христе. Доверься              
Богу обеспечить тебе возможность говорить с ним  и мудростью, знать, что говорить. 

4. Проводи время с друзьями. Завоюй их доверие делами. Если они увидят, что ты             
действительно заботишься о них, им захочется больше слушать тебя, когда ты           
представишь им Евангелие.  

5. Молись за то, чтобы иметь возможность упоминать Христа при любом разговоре.           
Для примера можешь спросить: «что произойдет с тобой после твоей смерти?» или            
«что ты думаешь о человеке ставшем христианином?». Послушай их идеи и тогда            
скажи: «послушай, во что я верю». В своем ответе используй отрывки из Писания,             
особеннно те, которые включены в этот буклет. 

6. Возьми своих друзей на евангельское служение и впоследствии обсуди это послание. 
7. Начни Библейский класс в своем доме, и пригласи своих неверующих друзей. Читай            

каждую неделю по главе из Евангелия от Иоанна. Выдели время для вопросов и             
обсуждения. Позволь Духу Святому говорить людям через Слово. 

Постарайся сделать ясным, что быть христианином - это вовлечение в личные отношения с             
Иисусм Христом. Ты не станешь христианином через благочестивую жизнь, делая благие           
дела, или просто посещая церковь, но только лично приняв Христа, доверяя Ему как             
личному Господу и Спасителю.  
Ищущие прощение люди должны быть готовыми:  

― Признать, что они грешники, нуждающиеся в прощении 
― отвернуться от греха 
― верить, что Иисус Христос умер, спасая их от греховной жизни и вечного отделения              
от Бога. 
― Принять Иисуса Христа своим личным Господом и Спасителем и вручить свои            
жизни Ему.  

Дай им возможность для ответа. Ты можешь спросить их так:  
― Ты принимал когда-либо Иисуса Христа своим личным Господом и Спасителем? 
― Хочешь ты сделать это прямо сейчас? 

Обсуди Откровение 3:20 и Иоанна 1:12 (упомянутые ранее в этом буклете). Укажи им на это: 
― Христос, стоит и стучится у двери твоего сердца  
― Христос войдет, если ты пригласишь Его 
― Когда примешь Христа Господом, ты станешь чадом Божьим 

Веди человека шаг за шагом в молитве, которая предложена здесь: 
 
Дорогой Отец, 
Я признаю, что я грешник и нуждаюсь в Твоем прощении. Я верю, что Христос умер за                
меня, понеся наказание за мои грехи. Я готов отвернуться от моих грехов. Я приглашаю              
Иисуса Христа войти в мое сердце и жизнь, как моего личного Спасителя. Я хочу              
следовать за Ним и быть послушным Христу, как Господу моей жизни. Аминь. 
Извести, что новые верующие могут доверять Божьему Слову об уверенности в           
спасении. Предложи ему / ей для того, чтобы получить копию нашего курса по             
изучению Библии пусть пишут по адресу: Billy Graham Evangelistic Association, Attention:           
Christian Guidance Department, P.O. BOX 779, Minneapolis, Minnesota 55440-0779. 
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КОГДА НУЖДАЕШЬСЯ В ПОМОЩ 
 
Когда нужно ​ободрение 

Пс. 138:3 
Ефес.6:10 13 

Когда видишь ​опасность 
Пс 91; Пс 121 

Сомнения насчет ​спасения 
Ин. 3:16 ; 1Ин. 5:11-13 

Когда есть сомнения в Божьей власти      
сохранить твою ​веру  

Филлпийцам 1:6 
1Петра 1:5 

Когда есть ​финансовые нужды 
Пс 34:10 
Филлипийцам 4:19 

Когда нуждаешься в ​прощении 
Евреям 4:15-16; 1 Иоанна 1:9 

Когда ищешь ​руководства 
Притчи 3:5-6;  
Иакова 1:5 

Когда ​одинок и в депрессии 
Пс 23; Евреям 13:5 

Когда испытывается твое ​терпение​.... 
Рим 8:28-29 
Иакова 1:2-4 

Когда ишещь ​покой​ во время стресса 
Ин 14:27; 16:33 
Филиппийцам 4:6-7 

Когда чувствуешь греховную ​гордость 
  1 Кор 4:7 

Филип. 2:3-8 
 
  

 
 
Когда обременен множеством​ проблем 

Пс 55:22; 1 Петра 5:7 
Когда нуждаешься в ​отдыхе 

Матф 11:28-30 
Галатам 6:9 

Когда отгоняешь ​эгоистичные желания 
Филиппийцам 4:8 
1 Ин 2:15-17 

Когда встречаешь ​скорбь 
Рим 8:26-28 
2Кор 1:3-5 

Когда ищешь Божьих ​стандартов 
Матф 5:48 
Матф 22:36-40 

Когда ​страдаешь 
Пс 34:19 
2 Кор 4:17 

Когда встречаешь ​искушение 
1 Кор 10:13 
Иакова 1:2-4 и 12-15 

Когда существование становится 
несносным 

1 Петра 2:19-23 
1 Петра 4:12-15 

Когда чувствуешь бессилие и немощь 
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2 Кор 12:9-10 
Филиппийцам 4:13 
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